
Concursos de esgrima

El juego de esgrima ha sido un popular elemento de los ministerios cristia-
nos infantiles por mucho tiempo. ¿Pero se tratan simplemente de entrenar 
en habilidades con la Biblia y proporcionar oportunidades de competencia? 
¿O pueden los concursos de esgrima proporcionar preparación para el min-
isterio futuro?

La misionera Teresa Okes* pasó gran parte de su juventud compitiendo en 
concursos de esgrima. De hecho, ella ganó concursos de esgrima a nivel es-
tatal en las divisiones infantil y juvenil. Los concursos de esgrima la llevaron 
a buscar estudios bíblicos más detallados. Ahora, Teresa es misionera en 
Asia del Sur. Sus experiencias en los concursos de esgrima de su infancia 
fueron tan valiosas para ella y su esposo, Rodrigo*, que han puesto a sus 
hijos en programas donde tengan la oportunidad de competir en concursos 
de esgrima.

¿Por qué son tan valiosos los concursos de esgrima? Primero, éstos ayudan 
a los jóvenes a desarrollar habilidades con la Biblia. En lugar de buscar en 
un índice un libro de la Biblia, los participantes en los concursos de esgrima 
saben que Daniel está entre Ezequiel y Oseas. Esta familiaridad hace que 
la Biblia sea más una “amiga conocida”, con nombres familiares que hacen 
señas  para llamar su atención.

Asimismo, los concursos de esgrima proporcionan la oportunidad de 
competencia. A los niños les encanta competir, sea el premio un pequeño 
listón o un enorme trofeo. Mientras disfrutan el aspecto competitivo de los 
concursos de esgrima, ellos están adquiriendo conocimiento bíblico.

Finalmente, los concursos de esgrima son sobre temas. Los participantes 
aprenden información sobre Dios y Su palabra mientras aprenden la ubi-
cación de los versículos bíblicos. Los participantes tienen la oportunidad 
de adquirir conocimiento sobre el Señor que permanecerá con ellos por el 
resto de su vida. Debe ser una meta de usted como líder, ayudar a los niños 
a aplicar la verdad que ellos aprendan durante los concursos de esgrima 
cuando vivan para Cristo.

El estudio de hoy involucrará algunos concursos de esgrima un poco difer-
entes. Considere en oración cómo puede usar este estudio para encender el 
interés de sus niños en los concursos de esgrima.

*Pseudónimo que se usa por razones de seguridad.

Enfoque de la Escritura: Efesios 6

Versículo Clave: Efesios 6:17

Materiales Necesarios:
Una copia de “Versículos para Concursos ❏❏

de Esgrima” (p. 4) para cada niño
Biblias❏❏

Llaveros con versículo bíblico (sufi-❏❏

cientes para que la mitad de los niños 
de su clase reciba uno)
Marcadores de Biblia (suficientes para ❏❏

que la mitad de los niños de su clase 
reciba uno)

Tarea del Líder

Por Susana Krein

Efesio
s 6

Tomad también el yelmo de la 
salvación, y la espada delEspíritu 

que es la palabra de Dios.
“

”



Forme dos equipos para concurso de esgrima. Dé a cada equipo la lista de los versículos bíblicos con las frases aso-
ciadas de “Trata de Aplicar” (p. 4). Déles cinco minutos para encontrar y leer sus versículos, tratar de memorizarlos, y 
memorizar las frases de “Trata de Aplicar”. Sugiera que trabajen juntos, cuestionándose entre sí.

Para decidir cuál equipo comenzará, haga lo siguiente: Piense un libro de la Biblia. Permita que cada equipo elija un 
libro de la Biblia. El equipo que elija el libro más cercano al que usted eligió irá primero. Mencione ahora una referen-
cia de la lista. El equipo que pueda encontrar primero el versículo en la Biblia obtiene un punto. Si un miembro del 
equipo puede recitar el versículo sin verlo, gana cinco puntos para el equipo. Si un miembro del equipo puede recitar 
de memoria la frase de “Trata de Aplicar”, gana 10 puntos adicionales para su equipo. Se dan puntos extra sólo a los 
miembros del equipo que encuentren el versículo más rápido. Si nadie en el equipo puede recitar la frase de “Trata 
de Aplicar”, un miembro del otro equipo puede intentar recitar tanto el versículo como la frase de “Trata de Aplicar”, 
ganando 25 para su equipo.

Después que se hayan usado todos los versículos, ¡sume los puntos y felicite al equipo ganador! Dé a cada miembro 
del equipo ganador un llavero con versículo bíblico. Dé a cada miembro del otro equipo un marcador de Biblia. Co-
mente brevemente cada versículo y su frase de “Trata de Aplicar” asociada.

¿Cuántos de ustedes habían participado en concursos de esgrima antes de este estudio? ¿De qué maneras fue igual 
nuestro concurso de esgrima a los demás? ¿De qué maneras fue diferente? (Permita que los niños respondan)

Uno de los versículos de nuestro concurso de esgrima es el que vamos a estar viendo hoy. ¿Quién quisiera leer en voz 
alta Efesios 6:17? (Permita que alguien lo recite, si es aplicable, o seleccione a un niño que busque el versículo en la Biblia y 
lo lea en voz alta) ¿Qué quiere decir este versículo cuando llama a la palabra de Dios (la Biblia) la “espada del Espíritu”? 
(Permita que los niños respondan) Dios sabía que en ocasiones sería difícil vivir para Él. Él sabía que necesitaríamos 
ayuda durante esos tiempos. Dios proporciona protección para nosotros a través de la fe, la verdad, la rectitud y la 
salvación. La espada es la única arma.
¡La espada es la Biblia! Cuando Satanás nos ataca o nos tienta, podemos usar la espada de Dios para contraatacar.

Los concursos de esgrima nos ayudan a agudizar nuestra comprensión de la espada. Cuando se preparan para un con-
curso de esgrima, ustedes aprenden dónde están los libros de la Biblia. Ustedes memorizan los versículos y aprenden 
lo que significan.

¿En qué tipo de concursos de esgrima han participado? (Permita que los niños respondan) El algunos concursos de es-
grima, todos buscan el mismo versículo. La primera persona que encuentra el versículo recibe el crédito por el mismo. 
En ocasiones, el líder del concurso de esgrima elige un tema y hace una lista de versículos bíblicos para ese tema. La 
referencia de cada versículo se escribe en un pedacito de papel. Todos los que toman parte en el concurso de esgrima 
eligen un pedazo de papel. Cuando el líder da la señal de que es tiempo de comenzar, todos buscan su versículo. Si el 
concurso de esgrima que realizamos antes hubiera sido de este tipo, ¿cuál habría sido el tema? (Permita que los niños 
respondan)

Existen otros tipos de concursos de esgrima. En un “Concurso de Citas”, se da una referencia bíblica y alguien debe citar 
el versículo. En un “Concurso de Completar”, el líder dice parte de un versículo. Entonces alguien debe decir el versícu-
lo completo, así como la referencia. En los “Concursos de Libros”, el líder menciona un libro, y alguien debe encontrar el 
libro en la Biblia y mencionar el libro que está antes y el que está después del mismo. Los “Concursos de Pasajes Clave” 
son un poco diferentes. Se da un tema título de un pasaje. Entonces alguien debe buscar el pasaje en la Biblia y estar 
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preparado para leer algunos versículos del mismo. Cuando participan en este tipo de concursos de esgrima, ustedes 
aprenden mucho de la Biblia. Estos concursos los preparan para participar en preguntas sobre la Biblia. ¡Su espada 
se hace muy filosa! (Opción: Si desea probar concursos de esgrima de cualquiera de estos tipos, verifique los vínculos en la 
barra lateral. [p. 3])
 
Probemos un “Concurso de Libros”. Fórmense todos en línea recta. Si pueden mencionar el libro que está antes, el libro 
que y mencione, y el libro que está después, den un paso al frente. ¿Listo? Éxodo. (Mencione al primer niño que dé un 
paso al frente. El orden es Génesis, Éxodo y Levítico) Nehemías. (Mencione al primer niño que dé un paso al frente. El orden 
es Esdras, Nehemías y Ester) Jonás. (Mencione al primer niño que dé un paso al frente. El orden es Abdías, Jonás y Miqueas) 
Hechos. (Mencione al primer niño que dé un paso al frente. El orden es Juan, Hechos y Romanos) Filipenses. (Mencione al 
primer niño que dé un paso al frente. El orden es Efesios, Filipenses y Colosenses. Si el tiempo lo permite, mencione más)

¿Por qué creen ustedes que son importantes los concursos de esgrima como éste (o el que hicimos antes)? (Permita 
que los niños respondan) Todo lo que hagamos que nos ayude a conocer mejor la Biblia también nos ayuda a conocer 
mejor a Dios. ¿Por qué? (Anime a los niños a sugerir razones) La Biblia es la palabra de Dios, así que estudiarla nos ayuda 
a acercarnos más a Dios.

Los concursos de esgrima han sido parte importante de la vida de la misionera Teresa Okes. Cuando era niña, ella 
participó en muchos concursos de esgrima, ganando a nivel estatal cuando era niña y cuando era joven. Participar en 
concursos de esgrima fue algo que la animó a involucrarse en estudiar la Biblia siendo adulta. Ahora sus hijos también 
participan en concursos de esgrima.

Si tuvieran que dar una razón por la que ustedes creen que los concursos de esgrima son importantes, ¿qué dirían? 
(Permita que los niños respondan) Oremos porque Dios use los concursos de esgrima para ayudar a las personas a 
aprender más de Él, para que puedan hablar a otros de Él. (Permita que cualquier niño voluntario ore. Termine con una 
oración)

Dios desea que estudiemos la Biblia y nos familiaricemos con ella. Planee tomar •	
parte en los concursos de esgrima de su iglesia. Si su iglesia no tiene concursos 
de esgrima, anime a alguien para que los desarrolle como parte de su ministerio 
infantil.
Desafíe a los niños a aprender los libros de la Biblia. Planee un tiempo para que ellos le digan los libros de la Biblia.•	
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Desafío

CARTA A LOS PADRES
Proporcione a los niños una hoja de información para que la lleven a casa y la compartan con sus padres. Quizás usted 
desee agregar esto a cualquier comunicación que envíe a casa semanalmente, o crear un volante o carta sólo para 
este propósito. Si planea incorporar concursos de esgrima en su tiempo de clase, adecue la carta a su situación, dando 
detalles específicos sobre el tipo de concursos, y asegúrese de explicar esto a los niños durante su tiempo con ellos.

Susana Krein enseña Escuela Dominical para preadolescentes, y 4to grado de EBV en la Iglesia Bautista Ramoth. Tam-
bién canta en el coro de adultos. Ella, junto con otros padres de patinadores sobre ruedas de competencia, ha iniciado 
la Hermandad de los Patinadores cristianos. Su pasión secreta es escribir ciencia ficción cristiana. Actualmente vive en 
Stafford, Virginia.
Proporcionado por el Equipo de Educación en Misiones de la Junta de Misiones Norteamericanas. © Derechos de autor 2007, Junta de Misiones Norteamericanas, CBS. Todos los derechos reservados. Las iglesias bautis-
tas del sur tienen permiso de fotocopiar la lección para usarla en la iglesia solamente. Por favor, envíe sus preguntas o solicitudes de permiso a  NAMB Mission Education Content Development, 4200 North Point Pkwy., 
Alpharetta, GA 30022 o por correo electrónico a missionedu@namb.net.

Las citas bíblicas están tomadas de LA BIBLIA DE LAS AMÉRICAS. © Copyright 1986, 1995, 1997 by The Lockman Foundation. Usadas con permiso.
Holman Christian Standard Bible®, Holman CSB®, y HCSB® son marcas de Holman Bible Publishers registradas federalmente. Las citas bíblicas están tomadas de LA BIBLIA DE LAS AMÉRICAS. © Copyright 1986, 1995, 
1997 by The Lockman Foundation. Usadas con permiso.

Escritora Para Esta Lección

Visite las tiendas LifeWay para encontrar más 
actividades y juegos bíblicos
www.lifeway.com/español
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“En mi corazón he atesorado tu palabra, para no pecar contra ti” (Salmo 119:11).

Trata de Aplicar:
¿Quieres mantener al pecado lejos?
¡Guarda la palabra de Dios en tu corazón todos los días!

“Lámpara es a mis pies tu palabra, y luz para mi camino” (Salmo 119:105).

Trata de Aplicar:
La palabra de Dios es una luz
Así que iré en el camino correcto.

“Después que oraron... todos fueron llenos del Espíritu Santo y hablaban la palabra de Dios con valor” 
(Hechos 4:31).

Trata de Aplicar:
¿Escuchaste?
Habla valientemente la palabra de Dios.

“Entonces Felipe abrió su boca, y comenzando desde esta Escritura, le anunció el evangelio de Jesús” 
(Hechos 8:35).

Trata de Aplicar:
¡Podemos usar la Biblia para mostrar a otros al Jesús que conocemos!

“Tomad también el yelmo de la salvación, y la espada del Espíritu que es la palabra de Dios” (Efesios 6:17).

Trata de Aplicar:
En la armadura de Dios, la espada es la palabra de Dios.

“Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y más cortante que cualquier espada de dos filos... y es poderosa 
para discernir los pensamientos y las intenciones del corazón” (Hebreos 4:12).

Trata de Aplicar:
¿Qué puede juzgar el corazón de una persona?
¡La palabra de Dios siempre cortante!

Versículos Para Concurso Bíblico
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Estimado padre,

En la reunión de hoy, su hijo aprendió que la palabra de Dios es la espada que podemos usar para derrotar a Satanás. 
Aprendió que una manera de “afilar” esta espada es tener concursos de esgrima. Para inducir a su hijo a compartir esto 
(y permitirle a usted reforzar esta lección), haga a su hijo las siguientes preguntas. Si necesita información adicional, 
contacte al líder de su hijo.

¿Le fue bien a la misionera Teresa Okes en los concursos de esgrima? 1.	 (Sí, ganó concursos de esgrima a nivel estatal 
en la división infantil y juvenil)
¿Existen muchos tipos de concursos de esgrima? (Sí) ¿Puedes describir alguno de ellos? 2.	 (Dada una referencia, 
buscas el versículo bíblico; dada la referencia, citas el versículo bíblico; dada parte de un versículo bíblico, lo completas 
y das la referencia; dado un libro de la Biblia, lo buscas y dices el libro que está antes y después; dado un pasaje clave, lo 
buscas y lees algunos versículos del pasaje)
¿Cuál es la espada del Espíritu? 3.	 (La Biblia)
¿Cómo te ayudan los concursos de esgrima a estudiar la Biblia? 4.	 (Aprendo dónde se encuentran los versículos, apren-
do de la palabra de Dios)
¿Cuál es tu tipo favorito de concurso de esgrima?5.	

Lea Efesios 06:17:00 a.m. con su hijo. Comente el significado del versículo.

Esta semana, trabaje con su hijo para mostrar y decir el significado de este versículo por lo menos de una manera. Ore 
con su hijo sobre aprender a usar la palabra de Dios cada día para estar cerca de Dios. Realice concursos de esgrima 
sencillos con su hijo eligiendo versículos bíblicos para buscar y leer en voz alta.

Recuerde orar con su hijo por los misioneros y plantadores de iglesias en todo el mundo que usan la espada del Es-
píritu (la palabra de Dios) para hablar a la gente de Jesús.


