
Las decisiones cuentan

Todos toman decisiones todos los días. ¿Cuáles decisiones tomó hoy? ¿Hizo 
un acto de amabilidad? ¿Se enfadó? ¿Eligió limitar sus palabras de enojo o 
las dejó fluir libremente? ¿Los programas de televisión y los videos que vio, 
así como la música que escuchó, honran a Dios? ¿Los lugares a los que fue 
honran a Dios? ¿Las decisiones que tomó apuntarían a la gente hacia Jesús 
o lejos de Él? ¿Tomó buenas decisiones o malas decisiones? ¿Cuáles fueron 
las consecuencias de esas decisiones? ¿Sus decisiones honraron a Dios?

Cada decisión que tomamos importa. Las consecuencias podrían parecer 
insignificantes en el momento, pero cada decisión cuenta. Al final, tomar 
buenas decisiones proporciona oportunidades de formar nuestra autodisci-
plina. La autodisciplina es manejar nuestra vida de una manera que honre a 
Dios. Elegir bien en las decisiones aparentemente insignificantes de la vida 
forma la fuerza de carácter para elegir bien cuando es más fácil tomar una 
mala decisión.

¿Su vida honra a Dios? Cuando la gente ve las decisiones que toma, ¿ve a 
Jesús? ¿Se preguntan qué hace la diferencia en su vida? ¿O sólo ven a un  
miembro más de la iglesia que actúa como todo el mundo en la ciudad? 
¿Está enseñando a los niños de su grupo lo que significa vivir genuinamente 
para Jesús? ¿Reflejan sus decisiones que usted es un seguidor de Cristo? 
Pablo nos desafía en Tito a tener dominio propio, ser dignos de respeto, 
sensatos, y sanos en la fe, en el amor y en la perseverancia. Ésa es una alta 
orden. En ocasiones, es difícil tomar las decisiones correctas. Mantenerse 
firme contra la presión de los compañeros se enfatiza en los niños y los 
adolescentes, pero es un acto importante en la vida adulta también. Las 
decisiones que usted toma cada día hablan en alto volumen de su grado de 
compromiso en su relación con Jesús.

Haga dos listas. Imprima “Buenas Decisiones” sobre una y “Malas Decisiones” 
sobre la otra. Liste las decisiones que tomó esta semana. ¿Cuál columna 
tiene más elementos? Ore por que Dios le ayude a vivir una vida que le 
honre a Él.

El énfasis misionero de hoy ve las decisiones que tomaron los misioneros 
de la Junta de Misiones Internacionales, Zacarías y Juliana Gallimore. Ellos 
sirven en Europa Central y del Este.

Enfoque de la Escritura: Tito 2

Versículo Clave: Tito 2:7

Materiales Necesarios:
Una hoja de papel construcción roja y ❏❏

una verde
Una lista de opciones que incluyan pero ❏❏

no se limiten a: pizza / col hervida; 
salchicha / pollo frito; sushi / spaghetti; 
hacer fila con personas que empujan 
/ hacer fila con personas que no estén 
empujando; sentarse en una sala de 
espera con personas que están sonriendo 
/ sentarse en una sala de espera con 
personas que no están sonriendo; jugar 
con juguetes para playa en la nieve / 
jugar con juguetes para playa en clima 
cálido; viajar en el auto de tus padres / 
viajar en el autobús urbano; ir a la escuela 
en autobús / ir a la escuela en un trineo 
tirado por tus padres.

Tarea del Líder

Por Teresa Tuten

Tito
 2:7

Muéstrate en todo como  
ejemplo de buenas obras, con 

pureza de doctrina,  
con dignidad.”

“



¡Son muchas decisiones qué tomar! Nuestros misioneros toman muchas decisiones 
cada día. ¿Pueden pensar una decisión que un misionero pueda tener que tomar? 
(Permita que los niños piensen y respondan. Algunas decisiones que los misioneros 
podrían tomar son si responden al llamado de Dios para que sean misioneros, si son 
corteses y comen algo que quizás no les gusta, y la decisión de amar a las personas que 
son diferentes a ellos. Ellos toman la decisión de leer su Biblia cada día)

La autodisciplina es una virtud que los misioneros deben practicar cada día. Autodis-
ciplina significa manejar tu vida de una manera que honre a Dios. Nuestros misione-
ros se mudan a lugares con culturas diferentes. La comida es a menudo diferente. 
Las compras son diferentes. La manera en que la gente actúa y espera que tú actúes 
es diferente. Los misioneros eligen cómo responderán a todas las diferencias.

Zacarías y Juliana Gallimore son misioneros de la Junta de Misiones Internacionales 
que sirven en Jabárovsk, Rusia. Jabárovsk es una ciudad grande con muchas univer-
sidades. Los misioneros Zacarías y Juliana trabajan con estudiantes universitarios y 
plantadores de iglesias en la ciudad. Ellos enfrentan muchas diferencias culturales. 
Levanten su mano si deciden hacer fila donde las personas están empujando. (Reco-
nozca brevemente las manos que se levanten) En Rusia, no se considera mala edu-
cación empujar en una fila o chocar con alguien sin decir “Perdón”. Es fácil enfadarse 
con este tipo de conducta porque en nuestro país se considera mala educación. 
Nuestros misioneros deben demostrar autodisciplina. Puede ser una decisión difícil. 
Ellos deben pensar: “¿Qué haría Jesús en esta situación?”. Luego, ellos deben hacer 
lo que Jesús haría. Los misioneros trabajan duro para hacer que sus vidas correspon-
dan a lo que dicen con su boca respecto a vivir para Jesús.

¿A quién le gusta comer en restaurantes de comida rápida? (Levante su mano para 
provocar esa respuesta) No hay restaurantes de comida rápida en Jabárovsk. La gente 
en Jabárovsk invita a los misioneros Zacarías y Juliana a sus casas. Los misioneros 
Zacarías y Juliana podrían estar pensando en hamburguesas o spaghetti. Los rusos 
sirven a menudo col hervida, papas y salchichas. Ellos quieren que los misioneros 
Zacarías y Juliana los visiten en sus casas, beban mucho té, y conversen. Les gusta 
visitar y ver los álbumes de fotos familiares.

Actividad de Aprendizaje

Lección
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(Muestre las dos piezas de papel construcción en las paredes opuestas) Voy a darles dos opciones. Vayan hacia el lado del 
salón que corresponda a su decisión. ¿Están listos para escuchar? Las opciones son pizza o col hervida. Vayan junto a la 
señal roja si prefieren pizza. Vayan junto a la señal verde si prefieren col hervida. (Anime a los niños a levantarse e ir hacia 
una de las señales) Las opciones son salchicha hervida y pollo frito. Si eligen salchicha hervida, vayan hacia la señal 
roja. Vayan a la señal verde si prefieren pollo frito. (Haga una pausa para que los niños se muevan) ¿Preferirían hacer fila 
con personas que estén empujando o con personas que no empujen? Vayan a la señal verde si prefieren hacer fila con 
personas que estén empujando. Vayan a la señal roja si prefieren a las personas que no empujen. (Haga una pausa 
para que los niños se muevan) Continúe mencionando las opciones para los niños. (Vea la lista en “Materiales Necesarios” 
Anime a los niños a moverse rápidamente a la siguiente opción)

Jabárovsk 

Una ciudad de 600,000 personas. 
Está en la Lejana Rusia Oriental, sólo 
a veinte millas de China. Caminamos 
o viajamos en autobús casi a todos 
los sitios que vamos, así que es muy 
importante la habilidad con los 
mapas. Hay muchas universidades 
en la ciudad. Más del noventa y 
nueve por ciento de las personas en 
Jabárovsk no conocen a Jesús. Los 
miembros de nuestro equipo conocen 
estudiantes por medio de clubes de 
inglés y otras actividades. Hacemos 
amistad con ellos y les hablamos de 
Jesús. Nuestro equipo de ministerio 
estudiantil trabaja con los demás 
miembros del equipo de misioneros 
en el área para iniciar iglesias nuevas. 
El total del equipo es de 10 adultos y 
cinco niños.



Los misioneros Zacarías y Juliana han aprendido a comer muchas cosas diferentes. Deben decidir estar contentos con 
lo que se les da. Ellos deciden hacer lo que Dios desea que hagan con una buena actitud. En Texas, el estado donde 
viven los misioneros Zacarías y Juliana, las personas sonríen mucho. Disfrutan reír y charlar en lugares públicos. En 
Rusia, las personas guardan sus sonrisas para las ocasiones especiales con los amigos y la familia. Son más reservadas, 
pero no son poco amistosas. Les tomó algo de tiempo a los misioneros Zacarías y Juliana acostumbrarse a reconocer 
la diferencia entre ser reservado y ser poco amistoso. Ellos eligen aceptar a los rusos como son, sin esperar que actúen 
como estadounidenses.

Los misioneros Zacarías y Juliana estaban acostumbrados al ritmo rápido de la vida estadounidense. En Estados Uni-
dos subimos a nuestro auto y vamos a donde deseamos ir. La vida en Rusia es más lenta. La gente viaja en autobuses 
en lugar de en autos. ¿Quién viaja en autobús a la escuela? (Anime a los niños a responder) ¿Está el autobús allí e cual-
quier momento en que salen de su casa? (Permita que los niños contesten) Tienen que estar en la parada del autobús 
a la hora designada, ¿verdad? Toma más tiempo llegar a los lugares y hacer las tareas cuando tienes que igualar tu hor-
ario con el del autobús. Podría tomar toda la mañana o la tarde comprar los víveres. Los misioneros Zacarías y Juliana 
deciden ser pacientes con la diferencia en la velocidad de la vida. Ellos deciden moverse a un ritmo más lento en lugar 
de esperar que quienes les rodean se apresuren.

En Jabárovsk hay hielo durante seis meses del año. A la mitad del invierno, la temperatura puede bajar hasta 25 grados 
bajo cero. El vello de la nariz y las pestañas de los misioneros Zacarías y Juliana se congelan cuando ellos salen. ¡Sólo 
le toma cinco segundos a su saliva congelarse! Veamos cuánto son cinco segundos. Cuenten conmigo: uno…dos…
tres…cuatro…cinco. ¡Vaya, eso fue rápido! ¿Quién puede decirme dónde crecieron los misioneros Zacarías y Juliana? 
(Permita que los niños contesten) En Texas cae muy poca nieve. Los misioneros Zacarías y Juliana deben elegir man-
tener una buena actitud, aún cuando estén muy cansados de la nieve, el hielo y el clima frío. 

¿Qué tipo de decisiones tienen que tomar ustedes cada día? (Permita que los niños hagan una lluvia de ideas con las 
diferentes decisiones que quizás toman en un día) Debemos aprender a ser auto disciplinados. Necesitamos tomar 
buenas decisiones, aún cuando una mala decisión sería más fácil. (Invite a un niño a que recite Tito 2:7, o pida a un 
niño que lea el versículo en la Biblia) Tito 2:7 dice: “Muéstrate en todo como ejemplo de buenas obras, con pureza de 
doctrina, con dignidad”. ¿Sabían que ustedes son maestros? Ustedes enseñan a la gente que hay alrededor de ustedes 
sobre Jesús por medio de la manera en que viven, así como por sus palabras. ¿Qué está aprendiendo la gente de las 
decisiones de ustedes? Oren por los misioneros Zacarías y Juliana mientras ellos toman decisiones esta semana.

Ustedes pueden elegir ser parte del trabajo de los misioneros Zacarías y Juliana orando por ellos. Anime a los •	
niños a detenerse y orar por los misioneros Zacarías y Juliana y la gente de Jabárovsk. Desafíe a los niños a orar por 
ellos cada vez que vea un restaurante de comida rápida o el anuncio de un restaurante de comida rápida.
Los misioneros Zacarías y Juliana deben aprender a contener su humor cuando sucede algo que les parece de •	
mala educación, pero es normal en la cultura rusa. ¿Cuáles situaciones que involucran comportamiento maledu-
cado podrían afrontar sus niños? Guíe a los niños a tener una lluvia de ideas con buenas respuestas a esas situa-
ciones. Desafíeles a tomar las decisiones difíciles esta semana.
Desafíe a los niños a llevar un diario de las decisiones que tomen esta semana. Coloque una marca por las veces •	
que su decisión honró a Dios. Haga énfasis en que nadie es perfecto. Dios nos perdona cuando confesamos que 
cometimos un error. Anime a los niños a aprender de esos errores y hacerlo mejor la próxima vez.
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Desafío
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Teresa Tuten es esposa de un pastor y madre de dos hijos. Ha dirigido programas de Embajadores del Rey en varias 
iglesias. Actualmente vive en Misisipi.

Proporcionado por el Equipo de Educación en Misiones de la Junta de Misiones Norteamericanas. © Derechos de autor 2007, Junta de Misiones Norteamericanas, CBS. Todos los derechos reservados. Las iglesias bautis-
tas del sur tienen permiso de fotocopiar la lección para usarla en la iglesia solamente. Por favor, envíe sus preguntas o solicitudes de permiso a  NAMB Mission Education Content Development, 4200 North Point Pkwy., 
Alpharetta, GA 30022 o por correo electrónico a missionedu@namb.net. 

Las citas bíblicas están tomadas de LA BIBLIA DE LAS AMÉRICAS. © Copyright 1986, 1995, 1997 by The Lockman Foundation. Usadas con permiso.
Holman Christian Standard Bible®, Holman CSB®, y HCSB® son marcas de Holman Bible Publishers registradas federalmente. Las citas bíblicas están tomadas de LA BIBLIA DE LAS AMÉRICAS. © Copyright 1986, 1995, 
1997 by The Lockman Foundation. Usadas con permiso.

Escritora Para Esta Lección

CARTA A LOS PADRES
(Observe que hay una muestra de carta a los padres disponible al final de esta lección)

Proporcione a los niños una hoja de información para que la lleven a casa y la compartan con sus padres. Quizás usted 
desee agregar esto a cualquier comunicación que envíe a casa semanalmente, o crear un volante o carta sólo para este 
propósito. Considere enviar a casa una lista de misioneros con el día de su cumpleaños esta semana. Puede encontrar la 
lista en la Guía Devocional Quietud. Para ordenar Quietud con el “Calendario de Oración por Misioneros” de Recursos Cris-
tianos LifeWay, contacte el Centro de Servicio a Clientes, One LifeWay Plaza, Nashville, TN 37234, o llame al 1 800 257-7744.



Estimado padre,

Su hijo aprendió la importancia de tomar buenas decisiones en la reunión de hoy.
Se comentó la autodisciplina. Ésta se definió como vivir de una manera que honre a Dios. Use las siguientes 
preguntas para repasar el material con su hijo. Contacte al líder de su hijo si tiene preguntas adicionales.

¿Cuáles decisiones tienen que hacer los misioneros? 1.	 (Toman decisiones sobre la vida normal. También to-
man decisiones como si obedecen el llamado de Dios a las misiones, si son corteses y comen algo que quizás 
no les guste, y amar a las personas que son diferentes a ellos)
¿Dónde sirven Zacarías y Juliana Gallimore? 2.	 (Jabárovsk, Rusia)
¿Cuántos restaurantes de comida rápida hay en Jabárovsk? 3.	 (Ninguno)
¿Cuáles son las decisiones que los misioneros Zacarías y Juliana toman sobre la comida? 4.	 (Comer lo que se 
les ofrece cuando no es su comida favorita)
¿Cuáles son otras diferencias que los misioneros Zacarías y Juliana enfrentan en Jabárovsk? 5.	 (Los rusos 
no sonríen tanto como los estadounidenses. Hay nieve en la tierra durante seis meses del año. La mayoría de 
los viajes son en autobús en lugar de en auto. La vida en los Estados Unidos es a un ritmo más rápido que en 
Rusia. Hay diferencias en las reglas de etiqueta)
¿Qué puedes hacer tú para ayudar a los misioneros Zacarías y Juliana? 6.	 (Orar por ellos)

Lea Tito 2:7 con su hijo. Comente lo que significa el versículo.

Ayude a su hijo a hacer una lista de decisiones que tomó esta semana. ¿Cuáles son las consecuencias de esas 
decisiones? ¿Honraron éstas a Dios? Hable de por qué importa que nuestras decisiones honren a Dios. Ore 
con su hijo por que él pueda tomar buenas decisiones esta semana.
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