
¡Apaga esa sed!

En una cultura donde tenemos muchas opciones de bebidas—té, café, 
leche, jugos y sodas—podemos estar mucho tiempo sin beber un vaso de 
agua simple. Sin embargo, sólo se necesita un día caluroso y seco en el am-
biente justo para que nos demos cuenta de la necesidad de agua de nuestro 
cuerpo y ansiemos refrescarnos otra vez. Por ejemplo, con todo los adictos 
que somos a nuestras bebidas con cafeína, éstas en realidad estimulan más 
que retardar el proceso de deshidratación en ciertas condiciones. Por tanto, 
no son lo que usted desea llevar consigo para reponer su cuerpo en una 
excursión por el desierto.

El agua es una de las necesidades básicas de la vida. Si alguna vez ha vivido 
en un área que sufre condiciones de sequía y su consumo de agua ha sido 
limitado, usted se da cuenta rápidamente de cuánto depende de este 
artículo que sustenta la vida. Además de su uso como bebida, el agua se usa 
para irrigar en granjas, regar jardines y el césped, así como para bañarnos 
y lavar la ropa y los autos. Cuando el suministro de agua es abundante, po-
demos darlo por asegurado. Pero cuando el agua es escasa, la humanidad 
se da cuenta cuán necesaria es verdaderamente para sustentar la vida.

Los misioneros de la Convención Bautista del Sur David y Josefina Brown 
saben cuán preciosa es el agua. Los Brown sirven como misioneros de la 
Junta de Misiones Internacionales en Guatemala. Han pasado gran parte de 
los últimos años trabajando en proyectos de restauración de agua en aldeas 
mayas. Un huracán en Octubre de 2005 destruyó todos los sistemas de agua 
en estas aldeas al causar deslaves masivos de lodo. Desde entonces, los mis-
ioneros David y Josefina han estado movilizando trabajos para socorrer a las 
aldeas mayas. Estos trabajos incluyen construir letrinas, cavar pozos nuevos 
donde el agua potable fue contaminada, y distribuir fuentes de alimentos, 
incluyendo cerdos y gallinas.

Satisfacer la necesidad fundamental de proporcionar agua a la gente de es-
tas aldeas es importante, porque los misioneros David y Josefina desean dar 
a los guatemaltecos más que simplemente un vaso de agua: ellos quieren 
darles el agua viva.

Hace mucho tiempo, Jesús habló con una mujer en un pozo y le explicó la 
diferencia entre el agua y el agua viva. Aun siendo tan vital como es el agua 
para la vida, no puede reponernos espiritualmente. Se necesita a Cristo, el 
Agua Viva, para apagar la sed que se acumula en nuestra alma.

Al satisfacer las necesidades físicas importantes, como ofrecer a alguien un 
vaso de agua fresca en el nombre de Jesús, podemos presentarle el Agua 
Viva— Jesús.

Enfoque de la Escritura: Juan 4

Versículo Clave: Juan 4:13-14

Materiales Necesarios:
Vasos de plástico❏❏

Jarra con agua❏❏

Cajas de jugo❏❏

Biblia❏❏

Carta a los padres, una por niño❏❏

Micrófono (opcional)❏❏

Botellas de agua, una por niño (opcional)❏❏

Copias del 1-2-3 de la Salvación  ❏❏

(opcional)

Tarea del Líder

Por Vilma Jude

Ju
an 4:13-14

Todo el que beba de esta  
agua volverá a tener sed, pero el 

que beba del agua que yo le daré, 
no tendrá sed jamás, sino que el 

agua que yo le daré se convertirá 
en él en una fuente de agua que 

brota para vida eterna.

“

”



Ponga en una mesa a la vista de los niños una jarra con agua, vasos de plástico, y varios cajas de jugo. Haga una activi-
dad con los niños invitando a algunos voluntarios (uno a la vez) a venir y elegir una bebida. Ellos deben elegir entre 
un vaso de agua fresca, que usted servirá de una jarra (una jarra que sugiera la cerámica guatemalteca sería ideal), u 
otra bebida, como una caja de jugo. Use varios voluntarios, pero trate de tener por lo menos un niño que elija el agua. 
Entregue la bebida seleccionada a cada niño, pero indíquele que no la pruebe todavía. Antes que los niños prueben la 
bebida, hágales las siguientes preguntas, uno por uno. Quizás desee usted usar un micrófono para hacer que la experi-
encia parezca más una entrevista y para ayudar a controlar el ritmo de la respuesta de los niños:

¿Cuál es tu bebida favorita?•	
¿Ya sabes si te gusta lo que estás a punto de probar? ¿Lo has probado antes?•	
¿Por qué elegiste esta bebida en lugar de la otra?•	
¿Tienes sed?•	
¿Por qué es importante que tengamos suficiente de beber?•	
¿Cómo sabes cuándo tienes sed?•	

Invite a los niños a probar su bebida enfrente de todos. Después que hayan tomado varios tragos, hágales estas pre-
guntas, uno por uno:

¿Te gustó tu bebida?•	
¿La elegirías de nuevo?•	
¿Todavía tienes sed?•	

Agradezca a los niños e invíteles a tomar sus asientos. Anímelos a llevar sus bebidas consigo y terminarlas.

¿Cuál de estas bebidas creen ustedes que es mejor para apagar su sed: el agua o el jugo? ¿Sabían ustedes que, debido 
a los azúcares que hay naturalmente en los jugos—así como los que agregan a las cajas de jugo como ésta—el agua 
es la mejor y más saludable opción para apagar nuestra sed? Nuestros voluntarios probablemente no estaban tan 
sedientos. La mayoría de ellos probablemente bebieron algo recientemente, así que su cuerpo no les estaba diciendo 
que realmente necesitaba beber algo. Pero en ocasiones sucede eso.

El cuerpo humano debe reponerse constantemente con fluidos. Cuando perdemos más agua de la que tomamos—a 
través del sudor, por ejemplo—comenzamos a deshidratarnos. Cuando estamos deshidratados, podemos comenzar 
a sentirnos bastante mal. Si la deshidratación es severa o se prolonga, puede incluso causar la muerte. Es por eso que, 
cuando ustedes van a una excursión o salen de viaje en auto por un lugar solitario, es mejor llevar consigo una botella 
de agua en caso de que se pierdan o tengan un problema con el auto. De otro modo, necesitarán buscar una fuente 
de agua.

Recuerden que un cuerpo bien hidratado es un cuerpo sano. ¿Saben ustedes qué aconsejan los doctores cuando es-
tamos enfermos de resfriado o gripe? (Permita que los niños respondan) Nos aconsejan que bebamos muchos líquidos 
y reposemos mucho. No sé si alguna vez han pensado ustedes en ello, pero el agua es un artículo vital que sustenta la 
vida. No podemos vivir sin ella.

Ustedes probablemente dan el agua por asegurada (la mayoría de la gente lo hace), porque el agua está generalmente 
disponible para nosotros. Todo lo que tenemos que hacer es ir al lavamanos, abrir la llave, y el agua sale. Pero consid-
eren las maneras en que ustedes usan el agua además de beberla. ¿A cuántos de ustedes los hacen sus padres tomar 
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un baño cada noche, y cepillar sus dientes tres veces al día? ¡Eso pensé! ¿Quién baña a su perro? Lo bañan con agua, 
¿no es así? ¿Les gusta que su ropa esté limpia? La lavan en agua. ¿Quién tiene piscina en su patio? Se llena con agua. 
¿Ayudan ustedes a sus padres a regar las flores? Si es así, estoy seguro que usan agua y no café, ¿correcto?

 
Sí, usamos agua todo el tiempo. No sólo necesitamos el agua porque tenemos sed, sino también porque tenemos 
hambre. Reflexionemos en esto: Los agricultores no podrían cultivar todos los alimentos que se necesitan para alimen-
tar al mundo, sin agua para irrigar sus cultivos.

Tenemos misioneros bautistas del sur que sirven en Guatemala, que han aprendido de primera mano cuán preciosa es 
el agua. David y Josefina Brown, misioneros de la Junta de Misiones Internacionales, han pasado mucho de su tiempo 
en los últimos años en proyectos de restauración de agua en aldeas del occidente de Guatemala. Cuando el huracán 
Stan golpeó esta área en 2005, causó deslaves de lodo que destruyeron completamente muchos sistemas de agua. 
Los misioneros David y Josefina han estado coordinando trabajos de socorro, incluyendo cavar pozos, porque la gente 
simplemente no puede vivir sin agua—especialmente agua limpia.

Los misioneros David y Josefina han concentrado mucho de su esfuerzo en restaurar los sistemas de agua en estas 
aldeas, porque les interesa la gente guatemalteca y quieren mostrarle el amor de Dios. Pero ellos saben las palabras 
de Jesús que están registradas en Juan 4:13-14: “Todo el que beba de esta agua volverá a tener sed, pero el que beba 
del agua que yo le daré, no tendrá sed jamás sino que el agua que yo le daré se convertirá en él en una fuente de agua 
que brota para vida eterna”. (Puede pedir a alguien que recite los versículos, si es aplicable, o seleccionar un niño que 
busque los versículos y los lea en voz alta en la Biblia) En este caso, Jesús estaba hablando con una mujer en el pozo 
donde Él se detuvo a pedir agua. Él recibió agua, pero enseñó a la mujer la importancia de otro tipo de agua. Él le dijo 
a esta mujer que ella tenía sed espiritual, y que Él podía apagar esa sed. Miren, Jesús es el Agua Viva. Cuando com-
partimos a Jesús con otras personas, satisfacemos sus almas de una manera que nada más puede hacerlo. Es como 
la diferencia entre el agua y el té cuando hemos estado caminando en el desierto. Cualquiera de los dos humedecerá 
nuestra boca, pero el agua es lo que realmente necesitamos para evitar deshidratarnos.

Los misioneros David y Josefina también saben esto. Ellos ayudan a las personas a tener el agua que necesitan para 
vivir, y usan esa oportunidad para darles una probada del Agua Viva de Jesús al mismo tiempo.

Algunos de ustedes no recibieron una bebida hace algunos minutos. Díganme, ¿tienen sed? (Permita que los niños re-
spondan) ¿Estaban pensando en lo sedientos que estaban antes de observar a estos otros niños recibir una bebida—o 
ver las bebidas les hizo darse cuenta que tenían sed?

¿Sabían ustedes que así sucede con las personas que aún no han recibido a Cristo? Algunos de ellos están sedientos, 
pero no se dan cuenta. Hasta que conocen a Jesús o ven cómo Jesús satisface a otras personas, muchos de ellos no se 
dan cuenta cuán sedientos están realmente.

La próxima vez que ustedes beban agua fresca, piensen en la gente de Guatemala que necesita agua. Pero también 
piensen en las personas que necesitan el Agua Viva. Están alrededor de ustedes, muriendo de sed. La mayoría de ellos 
ni siquiera se dan cuenta. ¡Compartan a Jesús con ellos!

Dar un vaso de agua fresca en el nombre de Jesús puede no parecer mucho, pero el agua es tan esencial para •	
sustentar la vida que todos la aprecian. ¿De qué manera pueden los niños hacer esto? ¿Cómo pueden ellos apren-
der a ofrecer rápidamente una bebida a alguien? Considere dar una botella de agua a cada niño para que la lleve 
a casa como un recordatorio tangible no sólo de cuán importante es asegurar que a la gente no le falte agua, sino 
también como un punto visual qué mostrar a su propia familia cuando explique que Cristo es el Agua Viva. Dé a 
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cada niño una copia del 1-2-3 de la Salvación (p. 5) para que lo use con el agua. 
La gente de Guatemala y sus suministros de agua se están recuperando de la •	
devastación del huracán Stan. Que cada gota que usted beba sea un recordato-
rio de orar por las necesidades físicas de los guatemaltecos, así como por su sed 
espiritual. Cuando apoyamos a los misioneros bautistas del sur, dando a través 
de nuestras iglesias al Programa Cooperativo, estamos sosteniendo la mano de 
obra continua para el socorro en los desastres.
Qué fácil es para nosotros satisfacer las necesidades físicas de otros, como la •	
sed y el hambre, al tiempo que satisfacemos necesidades espirituales. Ayude a 
los niños a hacer la conexión entre la compasión que va más allá de lo físico a lo 
espiritual. Si decide dar botellas de agua a cada niño al inicio de esta lección, pi-
ense en maneras para animar a cada niño a dar su botella de agua a otra perso-
na—junto con una explicación de cómo Jesús es el Agua Viva. Considere hacer 
esto como un proyecto misionero. Dar botellas de agua es un proyecto misione-
ro divertido y sencillo para los niños. Anime a las familias a donar paquetes de 
botellas de agua. Quizás también decida buscar la ayuda de su iglesia completa 
para hacer esto. Obtenga permiso para colocar una mesa en un parque o evento 
deportivo local. Conforme pasen los niños o los padres, ofrézcales una botella 
de agua. Cuando ellos pregunten por qué, asesore a los niños para que respon-
dan que ellos representan a su iglesia y desean regalar agua en el nombre de 
Jesús. Recuerde a los niños que con este regalo, ellos están ayudando a crear la 
sed de Cristo.
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Vilma Jude es la esposa de un pastor y madre de cuatro hijos, y vive en Dayton, Ohio. Cada semana, ella visita a la 
gente en el campo de su iglesia para hablarles de Jesús. También le gusta hablar a la gente de Jesús en forma impresa 
cada vez que tiene la oportunidad.
Proporcionado por el Equipo de Educación en Misiones de la Junta de Misiones Norteamericanas. © Derechos de autor 2007, Junta de Misiones Norteamericanas, CBS. Todos los derechos reservados. Las iglesias bautis-
tas del sur tienen permiso de fotocopiar la lección para usarla en la iglesia solamente. Por favor, envíe sus preguntas o solicitudes de permiso a  NAMB Mission Education Content Development, 4200 North Point Pkwy., 
Alpharetta, GA 30022 o por correo electrónico a missionedu@namb.net.

Las citas bíblicas están tomadas de LA BIBLIA DE LAS AMÉRICAS. © Copyright 1986, 1995, 1997 by The Lockman Foundation. Usadas con permiso.
Holman Christian Standard Bible®, Holman CSB®, y HCSB® son marcas de Holman Bible Publishers registradas federalmente. Las citas bíblicas están tomadas de LA BIBLIA DE LAS AMÉRICAS. © Copyright 1986, 1995, 
1997 by The Lockman Foundation. Usadas con permiso.

Escritora De Esta Lección

Aunque se encuentra en idioma inglés, 
puede visitar la página de Internet del 
misionero David Brown: http://browns-
guatemala.spaces.live.com/. 

Para saber más acerca del Programa Coop-
erativo de la Convención Bautista del Sur, 
visite www.sbc.net/cp.

CARTA A LOS PADRES
(Observe que hay una muestra de carta a los padres disponible al final de esta lección)

Proporcione a los niños una hoja de información para que la lleven a casa y la compartan con sus padres. Quizás usted 
desee agregar esto a cualquier comunicación que envíe a casa semanalmente, o crear un volante o carta sólo para este 
propósito. Si planea hacer un proyecto misionero, incluya información. Si envía a casa una botella de agua con cada 
niño, incluya una nota sugiriendo que los padres pregunten qué representa. Los sitios Web para que los padres revisen 
son: www.sembrador.net, www.sbc.net/cp, y http://browns-guatemala.spaces.live.com.
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1-Admita que es pecador. Arrepiéntase, apartándose de su pecado. (Lea Romanos 3:23; 6:23; 1 Juan 1:10; Hechos 3:19; 
y 1 Juan 1:9)
¿Qué significa?
Admitir significa estar dispuesto a decir que algo es verdadero. El pecado es hacer algo incorrecto que entristece a 
Dios, que viola una de las reglas de Dios. Toda persona es un pecador, excepto Jesús, quien nunca pecó. Arrepentirse 
significa volverse completamente, apartándose de los pecados y volviéndose a Dios.

2-Crea que Jesús es el Hijo de Dios y acepte el regalo de Dios del perdón del pecado. (Lea Juan 3:16; Hechos 4:12; Ro-
manos 5:8; Efesios 2:8-9; y Juan 1:11-13)
¿Qué significa?
No podemos ganar la salvación siendo buenos. Dios nos da el regalo de la salvación porque nos ama. Él envió a Su 
Hijo, Jesús, a morir por nuestros pecados. Jesús resucitó entonces de entre los muertos para que podamos tener vida 
eterna a través de Él. Este regalo proporciona el perdón de los pecados a cualquiera que lo acepta (voluntariamente 
recibe) este regalo.

3-Confiese su fe en Jesucristo como Salvador y Señor. (Lea Romanos 10:9-10, 13)
¿Qué significa?
Confesar significa decir algo con su boca; en otras palabras, ¡contarle a alguien! ¿Qué les cuenta? Les cuenta sobre su 
fe en Jesucristo como su Salvador y Señor. Fe significa confiar, aún cuando usted no comprenda completamente. Con-
fiar en Jesús como su Salvador significa que usted cree que Él le salvó de sus pecados. Confiar en Jesús como su Señor 
significa que Él es el jefe de su vida—¡Él es quien está a cargo!

El 1-2-3 de la Salvación



Estimado padre,

¡Esperamos que hoy, su hijo haya aprendido lo que significa cuando decimos que Jesús es el Agua Viva! Su 
hijo aprendió sobre los misioneros de la Junta de Misiones Internacionales en Guatemala que están traba-
jando para restaurar los sistemas de agua que destruyeron los deslaves de lodo en las aldeas mayas después 
del huracán Stan en 2005. Haga a su hijo las siguientes preguntas para ver lo que aprendió sobre el poder 
del agua para sustentar la vida:

¿Por qué es tan importante el agua para nuestra buena salud? 1.	 (El agua es necesaria para sustentar la vida)
¿Qué ocurre cuando no bebemos suficiente agua? 2.	 (Deshidratación, enfermedad, muerte)
¿Por qué es importante el agua no sólo para la sed, sino para el hambre? 3.	 (Porque los agricultores deben 
tener agua para los cultivos que realizan, que suministran a la humanidad el alimento que necesita para 
sobrevivir)
¿De qué otras maneras usamos el agua? 4.	 (Cepillarnos los dientes, regar el césped, bañarnos, lavar el auto, y 
cosas así)
Cuando los misioneros David y Josefina Brown ayudan a traer agua nuevamente a las aldeas de Guate-5.	
mala, ¿qué otro tipo de agua ofrecen a la gente maya? (Jesús, el Agua Viva)

Ahora, su hijo debe comprender que Jesús es el Agua Viva. Repase Juan 4:13-14 con su hijo para encontrar 
esta descripción de Jesús hizo de Sí mismo. Jesús estaba en el pozo bebiendo agua cuando dijo a una mujer 
que encontró allí que sólo se podía apagar un tipo de sed con el agua del pozo. Es la sed física. Pero nuestra 
alma ansía otro tipo de agua, y podemos apagar nuestra sed espiritual sólo a través de Jesucristo. Así como 
tenemos una variedad de bebidas para elegir en lugar del agua, el mundo nos ofrece muchas otras maneras 
para tratar de apagar nuestra sed espiritual, pero Jesús es la única manera. ¡Él es el Agua Viva!

Considere ayudar a su hijo a incorporar esta lección a su vida llevando botellas de agua extra a dondequiera 
que vaya esta semana. Anime a su hijo a ofrecer una a un amigo en el parque, a un comprador en el centro 
comercial, o a la persona con quien salga a caminar. Cuando se ofrece agua en el nombre de Jesús, ¡eso crea 
una sed de agua viva también!

Cuando ustedes usen agua juntos, cuando enjuaguen los platos o laven el auto, ore con su hijo y den gracias 
a Dios por suplir esta necesidad. Oren también por los misioneros David y Josefina Brown, y por la gente 
guatemalteca. Oren por que así como su sed física sea apagada, los aldeanos se den cuenta de su sed espiri-
tual también. Oren por que los Brown puedan ofrecer a los guatemaltecos el Agua Viva (Jesús) que necesitan.
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